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3 月 28 日 【MIRA fitness 静岡東名店】グランドオープン！ 

～ アプレシオ静岡東名店 2 階に併設出店 ～ 

 

 

全国でインターネットカフェ「aprecio」のブランドを展開する株式会社 aprecio（代表取締役：石田 博己、本

社：東京都中央区）は、3 月 28 日（木）、静岡県静岡市駿河区に 「MIRA fitness 静岡東名店」をグランドオープ

ンいたします。 

5 号店の静岡東名店は、静岡県内で 4 店舗目となりドミナント化を推進していきます。 

既に複合カフェとして運営しているアプレシオ静岡東名店の 2 階へ併設出店することで、カラオケやコミック、

ネットカフェとして楽しんでいただける施設と、これまでスポーツに関わってこなかった人でも親しめるスポーツ

ジムとしても活用ができ、双方 24 時間営業一体型の店舗として、便利で快適な空間の提供と共に、健康の促

進、お客様の多様なライフスタイルに対応致します。 

店内には最新の有酸素マシン・ウエイトトレーニングマシン・フリーウエイト機器を揃え、リーズナブルな月

会費で無理なくトレーニングが継続できるようになっています。店内の防犯カメラは警備会社セコムと連動、会

員専用の出入館システムや女性専用ロッカールームも IC カードで管理され、 女性のお客様おひとりでも安

心して利用いただける万全のセキュリティ態勢となっています。 

また東名店施設 1 階にはカフェラウンジスペースをオプションでご用意。ラウンジ内では、併設店舗アプレシ

オの 60 種類以上のフリードリンクサービス（ソフトクリーム含む）や、2 万 5 千冊以上のコミック・150 誌以上の

雑誌が利用でき、トレーニング終わりにくつろぎいただくこともできます。そのほか Wi-Fi 完備、最新のマッサー

ジチェアもございます。 

ミラフィットネスは店舗間の相互利用が可能。静岡東名店は東名高速・静岡インターから北へ車で 1 分、南

中央通り（SBS 通り）沿いにあり、3 号店の静岡曲金店からも車で約 10 分とアクセスの良い店舗立地です。 

 

プレオープン日：2019 年 2 月 28 日（木） 

グランドオープン日：2019 年 3 月 28 日（木） 



営業時間：24 時間（スタッフの常駐は金曜日を除く 11:00～20:00） 

定休日：年中無休（金曜日はノースタッフデイ） 

所在地：〒422-8051 静岡県静岡市駿河区中野新田 326-1  TEL/FAX：054-260-4188 

立地環境：ロードサイド（東名高速・静岡 IC を北へ車で 1 分、中野新田交差点から南中央通りを東へ 1 分） 

店舗坪数 約 70 坪 

 

■施設・サービス 

 トレーニングマシン 

  〇カーディオ（トレッドミル 7 台、エレプティカル 2 台、バイク 3 台）計 12 台 

〇ウェイトマシン（12 種のトレーニング+ファンクショナルトレーニング）計 7 台 

〇フリーウェイト機器（ハーフラック 1 台、スミスマシン 1 台、ベンチ 4 台）計 6 台 

〇ダンベルラック 2 台、ダンベル 1～30kg、オリンピックバー、グリップディスク 1.25～20kg 

 ■サービス 

  〇ストレッチエリア 

  〇無料ロッカー 

  ○飲料自動販売機 

  ○高精度体成分分析装置 

  ○館内 Wi-Fi 設置 

 ■オプション（月額） 

  〇水素水 

  〇契約ロッカー 

  〇カフェラウンジ（同施設・アプレシオ東名店 1 階に併設） 

 

■店舗の特徴 

・24 時間営業。 

・スタイリッシュで清潔感のある内装イメージ。 

・有酸素運動マシンには、インターネットの利用やテレビの視聴もできる最新のコンソール。 

・同ブランド他店舗との会員カード相互利用可能。 

・警備会社と連携したセキュリティシステム。 

・女性に優しい専用ロッカールームやシャワー、女性専用エリアの出入りは IC カードで管理。 

・本格フリーウェイトも充実。 

・専用カフェラウンジ（オプション契約。アプレシオのコミック、雑誌、カフェの利用が可能）。 

 

■公式サイト 

https://mirafitness.jp/ 

 

 

 

 



【アクセス】 

 

 

【店舗俯瞰図】 

 

 



【カフェラウンジ（オプション）】 
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